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I. MOTIVAREA CERCETARII

Bolile cardiovasculare continud sa reprezinte principala cauza de mortalitate la nivel
mondial, iar infarctul miocardic acut cu supradenivelare de segment ST (STEMI) este asociat cu
o morbiditate si mortalitate ridicate, in ciuda progreselor in terapia de reperfuzie si in tratamentul
medicamentos. Dupa interventia coronariand percutana primara, o proportie semnificativa dintre
pacienti dezvoltd insuficientd cardiacd, aritmii ventriculare, remodelare adversd a ventriculului
stang sau alte evenimente cardiovasculare majore, ceea ce evidentiaza necesitatea unei stratificari
cat mai precise a riscului inca din perioada spitalizarii.

Evaluarea functiei ventriculului stdng prin ecocardiografie reprezintd o componentd
esentiala a managementului pacientilor cu STEMI. Desi fractia de ejectie a ventriculului stang si
strainul global longitudinal sunt parametri utilizati de rutina in practica clinica si au o valoare
prognosticd demonstrata, acestia prezinta limitdri importante, fiind influentati de conditiile de
postsarcina si nu reflecta intotdeauna fidel contractilitatea miocardica intrinseci. In acest context,
lucrul mecanic miocardic (myocardial work), o tehnica ecocardiografica relativ recent introdusa,
integreaza deformarea miocardicd cu estimarea non-invaziva a presiunii ventriculare si ofera o
evaluare mai precisd a functiei si eficientei miocardiace.

In ultimii ani au fost publicate rezultate promitatoare privind utilitatea indicilor de lucru
mecanic miocardic in diferite patologii cardiovasculare. Cu toate acestea, dovezile referitoare la
valoarea lor prognostica la pacientii cu STEMI sunt inca limitate, heterogene si insuficiente pentru
a sustine integrarea lor in activitatea clinica. De asemenea, exista putine date privind performanta



acestor parametri Tn subgrupuri de pacienti cu profiluri de risc diferite, precum cei cu fractie de
ejectie pastratd sau redusa ori pacientii cu obezitate.

Pornind de la aceste considerente, cercetarea de fatd a fost conceputd pentru a evalua
valoarea prognosticd a indicilor de lucru mecanic miocardic la pacientii cu STEMI tratati prin
interventie coronariand percutand primara si pentru a determina dacad acestia oferd informatii
suplimentare fatd de markerii ecocardiografici conventionali in predictia evenimentelor
cardiovasculare adverse. Demonstrarea unei valori prognostice incrementale ar putea contribui la
perfectionarea stratificarii precoce a riscului si la dezvoltarea unor strategii terapeutice si de
monitorizare mai personalizate pentru aceasta categorie de pacienti.
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III. DATE DESPRE EVOLUTIA CERCETARII, CONGRESE SI CONFERINTE LA
CARE S-AU PREZENTAT DATE DIN TEZA DE DOCTORAT

Cercetarea doctorala a fost dezvoltata etapizat, prin integrarea progresiva a populatiei de studiu
si aprofundarea analizei valorii prognostice a parametrilor de lucru mecanic miocardic la pacientii
cu infarct miocardic acut cu supradenivelare de segment ST tratati prin interventie coronariana
percutana primara.

Intr-o prima etapd, cercetarea s-a concentrat asupra evaludrii indicilor de lucru mecanic
miocardic 1n functie de diferitele categorii ale fractiei de ejectie a ventriculului stang, demonstrand
utilitatea acestora in stratificarea riscului si identificarea unor predictori specifici ai evenimentelor
cardiovasculare adverse. Ulterior, studiul a fost extins prin analiza unor subgrupuri clinice
particulare, in special pacientii cu obezitate, la care eficienta globala a lucrului mecanic miocardic
(GWE) a evidentiat o valoare prognostici importanti. In etapa finald, cercetarea a urmarit
demonstrarea valorii prognostice incrementale a GWE fata de parametrii clinici si ecocardiografici
conventionali, sustindnd integrarea acestei metode in evaluarea precoce a riscului dupa STEMI.

Rezultatele cercetarii doctorale au fost prezentate in cadrul unor manifestari stiintifice
nationale si internationale, contribuind la consolidarea concluziilor tezei. Dezvoltarea ulterioara a
cercetarii a condus la extinderea analizelor initiale si la obtinerea unor rezultate suplimentare,
derivate din aceeasi directie de cercetare.

Prezentari stiintifice

1. Heart Failure Congress 2025, Belgrad, Serbia (19 mai 2025) — prezentare a abstractului
""Assessing the prognostic significance of myocardial work in ST-elevation myocardial
infarction: a focus on left ventricular ejection fraction subgroups'. Lucrarea a
prezentat rezultatele privind valoarea prognosticd a parametrilor de lucru mecanic
miocardic in functie de categoriile fractiei de ejectie a ventriculului stang, rezultate care au
fost ulterior integrate in teza de doctorat.

2. EACVI Congress 2025, Viena, Austria (13 decembrie 2025) — prezentare a abstractului
"Combined assessment of mechanical dispersion and global wasted work enhances
risk prediction in acute ST-segment elevation myocardial infarction patients'.
Aceastd lucrare reprezintd o dezvoltare a directiei de cercetare initiate Tn cadrul tezei
doctorale, prin extinderea analizei asupra rolului combinat al dispersiei mecanice si al
lucrului mecanic miocardic in stratificarea riscului la pacientii cu STEMI.

Premii

1. New Frontiers in Cardiovascular Research 2026, Timisoara, Romania (29 mai 2026) —
prezentarea lucrarii ' A Simple Risk Score Combining Myocardial Work and Coronary



Anatomy for Risk Stratification After STEMI", pentru care a fost acordat Young
Investigator Award. Studiul a propus un scor de risc simplu, bazat pe eficienta globala a
lucrului mecanic miocardic (GWE) si extensia bolii coronariene, demonstrand ca
integrarea acestor parametri permite o stratificare mai precisa a riscului de evenimente
adverse dupa STEMI si reprezintd o dezvoltare a cercetarii desfagurate in cadrul tezei de
doctorat.

IV. OAPRECIERE A CONDUCATORULUI DE DOCTORAT iN CEEA CE PRIVESTE
DATELE STIINTIFICE DIN TEZA COORDONATA.

Lucrarea de doctorat intitulatd ,,Implicatiile prognostice ale lucrului mecanic miocardic la
pacientii cu infarct miocardic acut cu supradenivelare de segment ST tratati prin interventie
coronariana percutana primara” reprezintd rezultatul unei activitati de cercetare desfasurate
riguros si sistematic, abordand o tematica de actualitate si de interes major in cardiologia clinica
si imagistica cardiovasculara.

Teza aduce contributii originale privind rolul indicilor de lucru mecanic miocardic in stratificarea
prognostica a pacientilor cu infarct miocardic acut cu supradenivelare de segment ST, demonstrand
valoarea incrementald a acestor parametri fatd de markerii ecocardiografici conventionali.
Rezultatele obtinute contribuie la aprofundarea cunostintelor existente si sustin potentialul
integrarii analizei lucrului mecanic miocardic in evaluarea clinica de rutind a acestor pacienti.

Cercetarea s-a desfasurat etapizat, cu extinderea progresiva a populatiei studiate si dezvoltarea
unor analize originale in subgrupuri clinice relevante, precum pacientii cu fractie de ejectie pastrata
sau redusd si cei cu obezitate. Metodologia utilizatd este adecvata obiectivelor propuse, analiza
statistica este corect realizata, iar interpretarea rezultatelor este echilibratd si fundamentata pe
datele din literatura de specialitate.

Valoarea stiintifica a cercetarii este confirmata de publicarea rezultatelor in reviste internationale
indexate Web of Science, cu factor de impact, precum si de prezentarea lor la congrese nationale
si internationale de prestigiu si de obtinerea unui premiu destinat tinerilor cercetatori. Aceste
realizari demonstreaza atat originalitatea rezultatelor, cat si recunoasterea lor de catre comunitatea
stiintifica.

Pe parcursul stagiului doctoral, dr. Frisan Alexandra-Catalina a demonstrat seriozitate,
perseverentd, capacitate de analiza critica si aptitudini reale pentru activitatea de cercetare
stiintifica. A dovedit autonomie 1n desfasurarea proiectului doctoral, preocupare constanta pentru
calitatea cercetdrii si o bund capacitate de valorificare a rezultatelor prin publicatii si comunicari
stiintifice.



Apreciez ca teza Indeplineste criteriile de originalitate, relevanta si calitate stiintificd prevazute de
legislatia in vigoare si aduce contributii semnificative Tn domeniul imagisticii cardiovasculare si
al cardiologiei interventionale. In opinia mea, lucrarea este corespunzitoare pentru sustinerea
publica, iar autorul acesteia merita acordarea titlului de Doctor in Medicina.
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